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Eden Body 
 
 

La méthode Eden Body est une action relaxante exercée sur toutes 

les parties du corps – tête, cou, tronc, membres, plis naturels, 

muscles et articulations. 
 
 

Le (la) receveur (receveuse) est nu(e) et est recouvert(e) d’un drap 

de protection dans une position allongée propice à la détente et au 

« lâcher prise du corps et de l’esprit ». 
 
 

Une huile végétale naturelle enrichie en coenzyme Q10 est utilisée. 
 
 

Déployée de façon logique, progressive et fonctionnelle pendant 60 à 

120 minutes, Eden Body intègre des gestes simples et précis qui vont 

agir sur les zones réflexes. 
 
 

Son objectif est l’optimisation des défenses naturelles de 

l’organisme en aidant et favorisant la remise en route des centres 

énergétiques, la circulation sanguine et l’élimination du stress et des 

toxines grâce à l’action combinée des techniques relaxantes qu’elle 

met en œuvre. 
 
 

Elle ne se substitue en rien aux soins spécifiques reçus chez le 

praticien reconnu de la médecine mais vient en complément de 

confort et prépare à recevoir ces soins dans les meilleures 

dispositions possibles d’état de forme général et d’état d’esprit car 

les maux du corps sont souvent liés aux maux de l’âme. 
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Esprit et public concerné 
 
 

La formation à la méthode Eden Body s’adresse à tout public, 

homme ou femme âgé au minimum de 18 ans et désireux d’acquérir 

la pratique de cette méthode dans le cadre familial et privé ou dans 

le cadre d’une activité professionnelle liée à la santé, au domaine du 

Bien Etre et de la forme. 
 
 

Critères de conditions, aptitudes et qualités requises et 

indispensables pour intégrer et suivre avec succès une session : 
 
 

Etre tactile 

Etre capable de toucher le corps d’une personne inconnue 

homme ou femme 

Accepter d’être touché par une personne inconnue (élève ou 

cadre de formation) homme ou femme en tant que modèle 

(binôme) 

Etre à l’aise et sans complexe avec la nudité que ce soit la 

sienne ou celle des autres 

Oublier les connaissances théoriques et pratiques déjà acquises 

dans le domaine du massage bien-être ou de la santé 

Accepter d’adhérer totalement et sans réserve à la pédagogie 

mise en œuvre, au contenu, au fond et à la forme du 

programme de formation 

Etre physiquement et psychologiquement capable de supporter 

la pression générée par 8 jours de formation intensive 
 
 
 

 

Eden Body Services Relaxation Formation 

Lieu dit Maugenest 18270 REIGNY 

Tel. : +33(0)6 41 03 95 64 Mail : aedspe@hotmail.fr 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Il y a 2 place pour la session 
 
 

Au-delà du savoir et du savoir-faire qui sont incontournables, c’est 

surtout le savoir-être de l’Eden Body praticien qui assurera auprès du 

bénéficiaire de la méthode son succès et son efficacité en termes de 

résultat attendu sur les plans physique, mental, affectif. 
 

Par conséquent, vouloir devenir Eden Body praticien, c’est vouloir 

d’abord considérer son prochain avec un Comportement, une 

Attitude et un Regard de Bienveillance (CAR), c’est vouloir être 

animée par le désir d’aider les autres, leur donner de l’Amour en leur 

consacrant du temps et une écoute attentive grâce aux oreilles pour 

entendre, aux yeux pour voir et aux mains pour ressentir et 

soulager. 
 
 

La méthode Eden Body et l’esprit qui l’anime s’inscrit dans une 

démarche d’Amour au service de notre Humanité. 
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Equipe pédagogique 
 
 

Les sessions de formation à la méthode Eden Body sont animées et 

encadrées par toute ou partie de notre équipe de professionnels du 

Bien Etre. 
 

Christophe DO NGOC, 

Directeur Eden Body Formation 

 Enseigne la méthode 

Sébastien BRELAZ 

Assistant de formation 

 

Michel Lambert 
Eden Body praticien 

Assistant de formation 

Isabelle DESCAMPS, 
Modèle formation 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Eden Body Services Relaxation Formation 

Lieu dit Maugenest 18270 REIGNY 

Tel. : +33(0)6 41 03 95 64 Mail : aedspe@hotmail.fr 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0bjectifs 
 
 

Maitrise technique : 

La méthode Eden Body est une action relaxante exercée sur toutes les parties du corps et 

nécessite la mise en œuvre de gestes techniques manuels précis obéissant à une logique 

native et naturelle de réparation et de remise en route des mécanismes initiaux des fonctions 

vitales et organiques du corps humain. 

 

Savoir-faire : 

Pratiquer la méthode Eden Body dans son intégralité - gestes techniques et enchainement des 

séquences - et dans le respect des règles d’hygiène et le respect de l’intimité de la personne. 

 

Savoir-être : 

Acquérir, au-delà de sa propre personnalité, un Comportement, une Attitude et un Regard 

spécifiques vis-à-vis du receveur. Le CAR est la caractéristique unique et originale de l’Eden 

Body Praticien. C’est son image de prestige auprès du public, sa différence et sa marque de 

qualité, de savoir-être, dans le domaine du Bien Etre. Un Eden Body praticien ne peut et ne 

doit jamais être assimilé à un charlatan, escroc ou prédateur sexuel profitant de sa fonction et 

de la confiance que son (sa) receveur (receveuse) lui accorde. 

 

Reconnaissance professionnelle : 

A l’issue de la session de formation, validée par une mise en situation concrète (séance d’Eden 

Body pratiquée sur un cadre du centre de formation), un certificat d’aptitude professionnelle 

d’Eden Body praticien est remis au stagiaire, l’autorisant à dispenser la méthode Eden 

Body dans le cadre de son activité professionnelle liée au Bien Etre ou à la santé. 
 
 

Chaque Eden Body Praticien dûment mandaté bénéficie d’un référencement national sur les 

moteurs de recherche et d’une plate-forme de réservation et de vente en ligne permettant la 

mise en relation directe avec le demandeur le plus proche géographiquement. 
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Contenu pédagogique 
 
 
 

Gestes techniques : 
 

Délassement des masses musculaires : enveloppement effleurement 

Réactivation de la circulation sanguine, drainage lymphatique 

Remise en route des centres énergétiques, réflexologie 

 

Savoir-faire : 
 

Gestes techniques et enchainements des séquences 

Respect des règles d’hygiène : procédure standard 

Respect de l’intimité de la personne 

 

Savoir-être : 
 

Comportement 

Attitude 

Regard 

Discours officiel de l’Eden Body praticien 

Tenue officielle de l’Eden Body praticien 

 

Reconnaissance professionnelle : 
 
 
 
 

Validation des connaissances théoriques 

Validation des connaissances pratiques 

Le C.A.P. : Certificat d’Aptitude Professionnelle d’Eden Body Praticien 

Outils d’aide au développement et à la diffusion de la méthode 
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Règlement intérieur, clauses particulières du contrat de formation 
 
 

Le participant, stagiaire ou intervenant à une session de formation à la méthode Eden Body 

s’engage à respecter et à suivre le règlement intérieur et clauses particulières ci-après : 

 

1)  Respect et observation du règlement intérieur du lieu d’accueil du Centre de formation 

2)  Présence physique effective et active aux cours et aux ateliers pendant les jours de 

formation 

3)  Etre à l’heure en tout temps et tout lieu 

4)  Mettre le téléphone portable en mode silencieux sans vibreur pendant les heures de cours, 

les heures d’ateliers, les heures de validation, les heures de repas 

5)  Ne pas quitter l’enceinte de lieu d’accueil de la formation de jour comme de nuit pendant 

toute la durée du séjour, sauf raison grave et en avertissant le Directeur de Formation (DDF) 

6)  Pour les fumeuses, ne pas fumer pendant les heures de cours, les heures d’atelier, les 

heures de validation, les heures des repas 

7)  La consommation de substances telles que drogues, alcools, cannabis, mélanges, etc…, est 

formellement interdite. En cas d’infraction constatée, la stagiaire est exclue du stage et le 

coût intégral de la formation reste du 

8)  Fumer uniquement dehors et à l’extérieur des locaux (chambre, salles de cours, salles 

d’atelier, salles de validation, restaurant, salles de détente,…) occupés pendant le stage 

9)   Acceptation et respect de tous les autres participants et intervenants du stage en tant 

qu’êtres humains et en tant que professionnels 

10)   Pendant les séances d’ateliers, accepter de travailler en binôme avec la personne désignée 

par le DDF 

11)   L’usage d’huiles relaxantes autres que celles fournies par le Centre de formation engage la 

responsabilité de la stagiaire seule en cas de réactions allergiques et n’entre pas dans le 

champ des garanties couvertes par l’assurance souscrite par le Centre de formation 

12)   Le non respect du présent règlement peut entrainer jusqu’au renvoi de la stagiaire sans 

qu’elle puisse prétendre au remboursement des sommes avancées 

13)   En cas d’abandon en cours de formation, le coût intégral de la formation reste dû et l’élève 

démissionnaire ne peut prétendre à aucun remboursement 
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Lieu 

 

Divonne Les Bains Centre 114 rue Fontaine 

 

Déroulement : 

 

La session de formation individuelle Eden Body dure 8 jours selon la 
formule en 4 fois 2 jours :  

 

Journée de cours type 
 

09h00 : Cours 
10h30 : Pause café 

11h00 : Travaux pratiques 

12h30 : Pause déjeuner 

13h30 : Cours 
15h00 : Pause 

15h30 : Travaux pratiques 

18h00 : Temps libre 
 
 
 

Séances d’entrainement 120 minutes :  
 

Organisation horaire susceptible d’être modifiée compte tenu des 
séances d’entrainement… 

 

Validation des savoirs théoriques acquis : Mardi 24 Septembre le matin 

 Validation des savoirs pratiques acquis : Mardi 24 Septembre l’après-midi.  
 
L’accès à la formation à la méthode Eden Body sanctionnée par la remise du 
diplôme inclue l’acceptation implicite du stagiaire à figurer sur le site internet 
www.edenbodyservices.org en rendant publiques et visibles ses coordonnées, 
photos et images liées à son activité sur la page réservation de l’Eden Body Booking 
qui est un espace de vente en ligne de séances Eden Body. 
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Nombre de participants et Coûts : 
 
 

 

2 places pour la session de Septembre  2024 
 
 
 
 
 
 

Le coût de la formation est de 1500 € TTC. 
 

• Un IBAN du compte bancaire sur lequel les paiements des réservations 
en ligne seront versés, 

• la fiche de renseignements, 
• la demande de formation, 
• le droit à l’image, 
• le contrat de formation accompagné du règlement du coût de la 

formation soit 1500€. 
 
sont à retourner au plus tard le 2/08/2024 à : 

 
 

Association Eden Body Services Relaxation Formation 

Chez Monsieur Christophe DO NGOC 

302 A rue Voltaire Bat 1 Appt 105 01220 DIVONNE LES BAINS 
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Fiche de renseignements (à compléter et à nous retourner) 

 
Nom 

 
Prénom 

 
Société ou organisme 

 
Siret 

 
Date de naissance 

Téléphone portable 

Téléphone fixe 

Numéro 

Rue 
 

Code postal 
 

Ville 
 

Adresse mail 
 

Discipline(s) actuellement pratiquée(s) 
 
 
 
 
 
 

Raisons de votre inscription à la formation à la méthode Eden Body 
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Demande de formation (à compléter et à nous retourner) 
 

Je, soussigné, 

Demeurant 

 
 
 
 
 

Demande à participer à la session de formation à la méthode Eden Body prévue les 2, 
3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 Septembre 2024 

 
  

Coût du stage : 1500 euros que je règle avant le 2 Août 2024. 
 

Je déclare avoir pris connaissance du coût, des objectifs, du contenu et du 
règlement intérieur de la formation à la méthode Eden Body et les accepte 
sans réserve. 

Je reconnais et affirme que je satisfais aux critères de conditions, aptitudes et 
qualités requises indispensables pour suivre avec succès cette session de 
formation. 

 
 

 

A le / / 
 

Tampon Société ou organisme Signature 
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Demande de formation (à compléter et à conserver) 
 

Je, soussigné, 

Demeurant 

 
 
 
 
 

Demande à participer à la session de formation à la méthode Eden Body prévue les 2, 
3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 Septembre 2024 

 
  

Coût du stage : 1500 euros que je règle avant le 2 Août 2024. 
 

Je déclare avoir pris connaissance du coût, des objectifs, du contenu et du 
règlement intérieur de la formation à la méthode Eden Body et les accepte 
sans réserve. 

Je reconnais et affirme que je satisfais aux critères de conditions, aptitudes et 
qualités requises indispensables pour suivre avec succès cette session de 
formation. 

 

 

A le / / 
 

Tampon Société ou organisme Signature 
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Droits à l’image (à nous retourner) 
 
 

En se formant à la méthode Eden Body sanctionnée par la remise du diplôme, 

le stagiaire fraichement diplômé accepte de figurer sur le site internet 

www.edenbodyservices.org en rendant publiques et visibles ses coordonnées, 

photos, vidéo et images personnelles liées à son activité sur la page réservation 

de l’Eden Body Booking qui est un espace de vente en ligne de séances Eden 

Body (www.edenbodybooking.com). 
 
 

J’accepte que mes coordonnées : adresse postale, téléphone fixe, 

téléphone mobile, e-mail, liens internet et liens réseaux sociaux 

soient affichées en clair sur le site www.edenbodyservices.org 

J’accepte d’être filmé et photographié et que toutes photos, vidéos 

me concernant réalisées lors de la formation soient utilisées sur le site 

www.edenbodyservices.org, sur You Tube et sur les réseaux sociaux 

à des fins commerciales, publicitaires et de communication. 

Je cède tous les droits d’exploitation et droits à l’image me 

concernant en lien avec la méthode Eden Body et E.B.S. France 

Campagne Nationale de Prévention du Stress et du Burn Out et pour 

l’Aide aux Femmes Victimes d’Abus à Monsieur Christophe DO NGOC, 

directeur et formateur de Eden Body Services Relaxation Formation 

 

Nom, Prénom et Mention “lu et approuvé” manuscrits 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 

Signature 
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Contrat session de formation du 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 Septembre 2024  
 (à nous retourner) 

 
Entre Eden Body Services Relaxation Formation, ci-dessous nommé « l’organisme de formation », Et le signataire du présent 

contrat, dont les coordonnées figurent à la présente demande de formation, ci-dessous nommé «stagiaire », il est convenu : 

L’organisme de formation s’engage à dispenser au stagiaire une formation à la pratique de la méthode Eden Body et le stagiaire 

s’engage à suivre la formation à la pratique de la méthode Eden Body dans son intégralité et dans les conditions définies ci-après. 
 

La formation à la méthode Eden Body s’adresse à tout public, homme ou femme âgé au minimum de 18 ans et désireux d’acquérir la pratique de cette méthode 
dans le cadre familial et privé ou dans le cadre d’une activité professionnelle liée à la santé, au domaine du Bien Etre et de la forme. 

Il y a 6 places maximum par session, chaque session réunissant idéalement un nombre égal d’hommes et de femmes. 
Au-delà du savoir et du savoir-faire qui sont incontournables, c’est surtout le savoir-être de l’Eden Body praticien qui assurera auprès du bénéficiaire de la 
méthode son succès et son efficacité en termes de résultat attendu sur les plans physique, mental, affectif. 
Par conséquent, vouloir devenir Eden Body praticien, c’est vouloir d’abord considérer son prochain avec un Comportement, une Attitude et un Regard de 

Bienveillance (CAR), c’est vouloir être animé par le désir d’aider les autres, leur donner de l’Amour en leur consacrant du temps et une écoute attentive grâce aux 

oreilles pour entendre, aux yeux pour voir et aux mains pour ressentir et soulager. 
La méthode Eden Body et l’esprit qui l’anime s’inscrit dans une démarche d’Amour au service de notre Humanité.  
Les sessions de formation à la méthode Eden Body sont animées et encadrées par toute ou partie de notre équipe de professionnels du Bien Etre , dont : 

 
Christophe DO NGOC, directeur centre de formation de la méthode Eden Body 

Sébastien BRELAZ, assistant de formation 

0bjectifs de la formation : Maitrise technique, Savoir-faire, Savoir-être, Reconnaissance professionnelle. 
Contenu pédagogique : Gestes techniques, savoir-faire, savoir-être 
Gestes techniques : Délassement des masses musculaires, Réactivation de la circulation sanguine, Remise en route des Centres énergétiques. 
Savoir-faire : Gestes techniques et enchainements des séquences, Respect des règles d’hygiène : procédure standard, Respect de l’intimité de la personne. 

Savoir-être : Comportement, Attitude, Regard, Discours officiel de l’Eden Body praticien, Tenue officielle de l’Eden Body praticien. 
Reconnaissance professionnelle : Validation des connaissances théoriques, Validation des connaissances pratiques, Le C.A.P. : Certificat d’Aptitude 

Professionnelle d’Eden Body Praticienne, Outils d’aide au développement et à la diffusion de la méthode. 
 

Règlement intérieur, clauses particulières du contrat de formation 
 

Le participant, stagiaire ou intervenant, à une session de formation à la méthode Eden Body s’engage à respecter et à suivre le règlement intérieur ci-après : 
 

1)Respect et observation du règlement intérieur du lieu d’accueil du Centre de formation 
2)Présence physique effective et active aux cours et aux ateliers pendant les 8 jours de formation 
3)Etre à l’heure en tout temps et tout lieu 
4)Mettre le téléphone portable en mode silencieux sans vibreur pendant les heures de cours, les heures d’ateliers, les heures de validation, les heures de repas 
5)Ne pas quitter l’enceinte de lieu d’accueil de la formation de jour comme de nuit pendant toute la durée du séjour, sauf raison grave et en avertissant le Directeur 
de Formation (DDF) 
6)Pour les fumeurs, ne pas fumer pendant les heures de cours, les heures d’atelier, les heures de validation, les heures des repas 
7)La consommation de substances telles que drogues, alcools, cannabis, mélanges, etc…, est formellement interdite. En cas d’infraction constatée, la stagiaire est 

exclue du stage et le coût intégral de la formation reste du 
8)Fumer uniquement dehors et à l’extérieur des locaux (chambre, salles de cours, salles d’atelier, salles de validation, restaurant, salles de détente,…) occupés 
pendant le stage 
9)Acceptation et respect de tous les autres participants et intervenants du stage en tant qu’êtres humains et en tant que professionnels 
10) Pendant les séances d’ateliers, accepter de travailler en binôme avec la personne désignée par le DDF 
11) L’usage d’huiles relaxantes autres que celles fournies par le Centre de formation engage la responsabilité de la  stagiaire seule en cas de réactions allergiques et 
n’entre pas dans le champ des garanties couvertes par l’assurance souscrite par le Centre de formation 
12) Le non respect du présent règlement peut entrainer jusqu’au renvoi de la stagiaire sans qu’elle puisse prétendre au remboursement des sommes avancées. 
13) En cas d’abandon en cours de formation, le coût intégral de la formation reste dû et l’élève démissionnaire ne peut prétendre à aucun remboursement. 

 
En se formant à la méthode Eden Body sanctionnée par la remise du diplôme, le stagiaire accepte de figurer sur le site internet  www.edenbodyservices.org en 

rendant publiques et visibles ses coordonnées, photos, vidéos et images personnelles liées à son activité sur la page réservation de l’Eden Body Booking qui est un 

espace de vente en ligne de séances Eden Body. Il cède à Monsieur Christophe DO NGOC tous ses droits à l’image le concernant en lien avec Eden Body. 
Le stagiaire reconnait et affirme qu’il satisfait aux critères de conditions, aptitudes et qualités requises indispensables pour suivre avec succès la session de formation à 

la méthode Eden Body à laquelle il s’inscrit et dont il  a choisi les dates et le lieu dans le présent dossier d’inscription. 
 

Signature Signature 
Mention manuscrite « Le stagiaire nom prénom lu et approuvé » L’organisme de formation 
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Droits à l’image (à conserver) 
 
 

En se formant à la méthode Eden Body sanctionnée par la remise du diplôme, 

le stagiaire fraichement diplômé accepte de figurer sur le site internet 

www.edenbodyservices.org en rendant publiques et visibles ses coordonnées, 

photos, vidéo et images personnelles liées à son activité sur la page réservation 

de l’Eden Body Booking qui est un espace de vente en ligne de séances Eden 

Body (www.edenbodybooking.com). 
 
 

J’accepte que mes coordonnées : adresse postale, téléphone fixe, 

téléphone mobile, e-mail, liens internet et liens réseaux sociaux 

soient affichées en clair sur le site www.edenbodyservices.org 

J’accepte d’être filmé et photographié et que toutes photos, vidéos 

me concernant réalisées lors de la formation soient utilisées sur le site 

www.edenbodyservices.org sur You Tube et sur les réseaux sociaux 

à des fins commerciales, publicitaires et de communication. 

Je cède tous les droits d’exploitation et droits à l’image me 

concernant en lien avec la méthode Eden Body et E.B.S. France 

Campagne Nationale de Prévention du Stress et du Burn Out et pour 

l’Aide aux Femmes Victimes d’Abus à Monsieur Christophe DO NGOC, 

formateur de Eden Body Services Relaxation Formation 
 
 

Nom, Prénom et Mention “lu et approuvé” manuscrits 

 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 

Signature 
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Contrat session de formation du 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 Septembre 2024 
(à conserver) 

 
Entre Eden Body Services Relaxation Formation, ci-dessous nommé « l’organisme de formation », Et le signataire du présent 

contrat, dont les coordonnées figurent à la présente demande de formation, ci-dessous nommé «stagiaire », il est convenu : 

L’organisme de formation s’engage à dispenser au stagiaire une formation à la pratique de la méthode Eden Body et le stagiaire 

s’engage à suivre la formation à la pratique de la méthode Eden Body dans son intégralité et dans les conditions définies ci-après. 
 

La formation à la méthode Eden Body s’adresse à tout public, homme ou femme âgé au minimum de 18 ans et désireux d’acquérir la pratique de cette méthode 
dans le cadre familial et privé ou dans le cadre d’une activité professionnelle liée à la santé, au domaine du Bien Etre et de la forme. 

Il y a 6 places maximum par session, chaque session réunissant idéalement un nombre égal d’hommes et de femmes. 
Au-delà du savoir et du savoir-faire qui sont incontournables, c’est surtout le savoir-être de l’Eden Body praticien qui assurera auprès du bénéficiaire de la 
méthode son succès et son efficacité en termes de résultat attendu sur les plans physique, mental, affectif. 
Par conséquent, vouloir devenir Eden Body praticien, c’est vouloir d’abord considérer son prochain avec un Comportement, une Attitude et un Regard de 

Bienveillance (CAR), c’est vouloir être animé par le désir d’aider les autres, leur donner de l’Amour en leur consacrant du temps et une écoute attentive grâce aux 

oreilles pour entendre, aux yeux pour voir et aux mains pour ressentir et soulager. 
La méthode Eden Body et l’esprit qui l’anime s’inscrit dans une démarche d’Amour au service de notre Humanité.  
Les sessions de formation à la méthode Eden Body sont animées et encadrées par toute ou partie de notre équipe de professionnels du Bien Etre , dont : 

 
Christophe DO NGOC, directeur centre de formation de la méthode Eden Body 

Sébastien BRELAZ, assistant de formation 

 
0bjectifs de la formation : Maitrise technique, Savoir-faire, Savoir-être, Reconnaissance professionnelle. 
Contenu pédagogique : Gestes techniques, savoir-faire, savoir-être 
Gestes techniques : Délassement des masses musculaires, Réactivation de la circulation sanguine, Remise en route des Centres énergétiques. 
Savoir-faire : Gestes techniques et enchainements des séquences, Respect des règles d’hygiène : procédure standard, Respect de l’intimité de la personne. 

Savoir-être : Comportement, Attitude, Regard, Discours officiel de l’Eden Body praticien, Tenue officielle de l’Eden Body praticien. 
Reconnaissance professionnelle : Validation des connaissances théoriques, Validation des connaissances pratiques, Le C.A.P. : Certificat d’Aptitude 

Professionnelle d’Eden Body Praticienne, Outils d’aide au développement et à la diffusion de la méthode. 
 

Règlement intérieur, clauses particulières du contrat de formation 
 

Le participant, stagiaire ou intervenant, à une session de formation à la méthode Eden Body s’engage à respecter et à suivre le règlement intérieur ci-après : 
 

1)Respect et observation du règlement intérieur du lieu d’accueil du Centre de formation 
2)Présence physique effective et active aux cours et aux ateliers pendant les 8 jours de formation 
3)Etre à l’heure en tout temps et tout lieu 
4)Mettre le téléphone portable en mode silencieux sans vibreur pendant les heures de cours, les heures d’ateliers, les heures de validation, les heures de repas 
5)Ne pas quitter l’enceinte de lieu d’accueil de la formation de jour comme de nuit pendant toute la durée du séjour, sauf raison grave et en avertissant le Directeur 
de Formation (DDF) 
6)Pour les fumeurs, ne pas fumer pendant les heures de cours, les heures d’atelier, les heures de validation, les heures des repas 
7)La consommation de substances telles que drogues, alcools, cannabis, mélanges, etc…, est formellement interdite. En cas d’infraction constatée, la stagiaire est 

exclue du stage et le coût intégral de la formation reste du 
8)Fumer uniquement dehors et à l’extérieur des locaux (chambre, salles de cours, salles d’atelier, salles de validation, restaurant, salles de détente,…) occupés 
pendant le stage 
9)Acceptation et respect de tous les autres participants et intervenants du stage en tant qu’êtres humains et en tant que professionnels 
10) Pendant les séances d’ateliers, accepter de travailler en binôme avec la personne désignée par le DDF 
11) L’usage d’huiles relaxantes autres que celles fournies par le Centre de formation engage la responsabilité de la  stagiaire seule en cas de réactions allergiques et 
n’entre pas dans le champ des garanties couvertes par l’assurance souscrite par le Centre de formation 
12) Le non respect du présent règlement peut entrainer jusqu’au renvoi de la stagiaire sans qu’elle puisse prétendre au remboursement des sommes avancées. 
13) En cas d’abandon en cours de formation, le coût intégral de la formation reste dû et l’élève démissionnaire ne peut prétendre à aucun remboursement. 

 
En se formant à la méthode Eden Body sanctionnée par la remise du diplôme, le stagiaire accepte de figurer sur le site internet  www.edenbodyservices.org en 

rendant publiques et visibles ses coordonnées, photos, vidéos et images personnelles liées à son activité sur la page réservation de l’Eden Body Booking qui est un 

espace de vente en ligne de séances Eden Body. Il cède à Monsieur Christophe DO NGOC tous ses droits à l’image le concernant en lien avec Eden Body. 
Le stagiaire reconnait et affirme qu’il satisfait aux critères de conditions, aptitudes et qualités requises indispensables pour suivre avec succès la session de formation à 

la méthode Eden Body à laquelle il s’inscrit et dont il  a choisi les dates et le lieu dans le présent dossier d’inscription. 

Signature Signature 
Mention manuscrite « Le stagiaire nom prénom lu et approuvé » L’organisme de formation 

 
 
 
 
 
 

Eden Body Services Relaxation Formation 

Lieu dit Maugenest 18270 REIGNY 

Tel. : +33(0)6 41 03 95 64 Mail : aedspe@hotmail.fr 

 

http://www.edenbodyservices./

